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Das Land OO. sucht fiir
den offentlichen Badeplatz
am Hollerersee flr Mai bis
September 2014 eine

Betreuung auf Basis einer
geringflugigen Beschafti-
gung. Informationen dazu
erteilen das Gemeindeamt
2ur Vermietung frei bzw. Herr Kalischko vom

Nahere Informationen erteilt - Land OO.
das Gemeindeamt. Tel. 0732 /7720 /11393

Wohnung zu vermieten!

Ab April steht im Lehrerwohn-
haus eine Garconniere im
Ausmal von 21 m2 + Garage

Amtliche Mitteilung an alle Haushalte der Gemeinde Haigermoos (GZ: 015-2)
Ausgabe 2/2014 vom 5. Marz 2014
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1. Heizkostenzuschuss-Aktion 2013/2014 — Erinnerung

Die Antragsfrist lauft vom 27. Dezember 2013 bis 15. April 2014, wobei fur samtliche
Antrage, auch jene, die nach dem 1. Janner 2014 gestellt werden, die Einkommens-
verhéltnisse des Jahres 2013 auf die mit den anzuwendenden Ausgleichszulagerichtséatzen
fur das Jahr 2014 festgelegten Einkommensgrenzen anzuwenden sind.

Antrdge kdnnen beim Gemeindeamt Haigermoos wahrend der Amtsstunden gestellt werden.

- Alleinstehende: Euro 857,73

- Ehepaar/ Lebensgemeinschaft: Euro 1.286,03

- je Kind: Euro 161,41 [=Erhdhung des Richtsatzes fir jedes Kind um Euro 132,34
zuzuglich Kinderzuschuss von Euro 29,07]

Bezieherlnnen von bedarfsorientierter Mindestsicherung haben keinen Anspruch auf den
Heizkostenzuschuss.

2. Die Highlights mit der OO Familienkarte Marz - April 2014

Die OO Familienkarte mit OBB-Vorteilsfunktion bringt
wieder jede Menge Vorteile fir die oberdsterreichischen OBp
Familien!

VORTEILs o

e Neu - das Online-Service fur OO
Familienkarten-Inhaber

N .
Details und Registrierung auf www.familienkarte.at. OOF a'""'&!!karte

e Time Travel Vienna — Reise in das historische
Wien

Infos unter www.familienkarte.at und www.timetravel-vienna.at zu finden.
e Mit der Westbahn in den Semsterferien zum Halbpreis reisen
www.familienkarte.at
e Landestheater Linz — Genuss fir die ganze Familie
Die Karten gibt es direkt beim Landestheater unter 0800/218000. Infos:
www.familienkarte.at und www.landestheater-linz.at.
e Willkommen im Energie.Erlebnis.Haus - Welios
Informationen sind auf www.familienkarte.at bzw. www.welios.at zu finden.
e Ausstellung "Tutanchamun" in der Tabakfabrik
Buchen Sie vorab ein Zeitfenster-Ticket auf www.familienkarte.at
e Messe "Sport & Fun" vom 14. — 16. Marz 2014 in Ried/I.
www.familienkarte.at bzw. www.messe-ried.at.
e Fruhlingserwachen in den Tiergarten am 22. und 23. Marz 2014
Infos zum Tiergarten etc. sind auf www.familienkarte.at zu finden.
e Tauplitz — Familien-Schitag am 29. und 30. Marz 2014
Alle Informationen finden Sie auf www.familienkarte.at bzw. www.dietauplitz.com.
e Bliihendes Osterreich vom 4. bis 6. April in Wels
Informationen: www.familienkarte.at und www.messe-wels.at.
o Staffelmarathon fir Familien steht an!
Informationen und das Anmeldeformular sind auf www.familienkarte.at zu finden.
e Vater-Kind-Wochenenden 2014
Alle Termine und weitere Informationen sind auf www.familienkarte.at nachzulesen.
e ElternTelefon -142 bietet rasch & kostenlos Unterstiitzung
Weitere Informationen sind auf www.familienkarte.at nachzulesen.
e Newsletter fur Elternbildungsveranstaltungen
Infos unter www.familienkarte.at
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3. Zeckenschutzimpfung

AL i

Bezirkshauptmannschaft Braunau am Inn
5280 Braunau am Inn + Hammersteinplatz 1

Geschéftszeichen:

San30-10

Bearbeiter: Elfriede Maislinger

Tel: (+43 7722) 803-60451

An a[h-‘? . Fax: (+43 732) 7720-260 299
Gemeindeamter E-Mail: BH-BR.post@ooe.gv.at

www.bh-braunau.gv.at

Braunau am Inn, 15.01.2014
Schutzimpfung gegen Friihsommer-
Meningoencephalitis - Impfaktion 2014

Sehr geehrte Damen und Herren!

Seit dem Jahre 1980 wird in Oberdsterreich die Zeckenschutzimpfung angeboten. Trotz dieses
Impfangebotes ist es im Jahr 2013 &sterreichweit zu 96 Erkrankungen nach einem Zeckenbiss
gekommen. (Stand November 2013). 1994 gab es noch 3 Todesfélle und 175 Erkrankungen. Am
meisten gefahrdet sind nach wie vor Personen zwischen dem 50sten und 70sten Lebensjahr. Viele
dltere Menschen sind aufgrund bereits durchgemachter Zeckenbisse der Meinung, genlgend
Abwehrkérper aufgebaut zu haben, was leider in vielen Fallen nicht stimmt. Die Abteilung
Gesundheit des Landes Oberdsterreich setzt die Schutzimpfungen auch im Jahr 2014 fort.

Geimpft wird heuer mit

FSME-IMMUN 0,25 m! Junior - fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten
16. Lebensjahr bzw.

FSME IMMUN 0,5 ml - fiir Erwachsene ab dem vollendeten 16. Lebensjahr.
Beide Impfstoffe sind inaktivierte Virusimpfstoffe.

Zeckenschutzimpfung 2014 startet am Dienstag, 18.3.2014 und
endet am Donnerstag, 26.6.2014

Wir diirfen lhre Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirger héflich auf unser Impfangebot
hinweisen.

Dienstag:  7.30 bis 12.30 Uhr und 13.00 bis 16.30 Bezirkshauptmannschaft Braunau,
Erdgeschoss, Zimmer 10

Mittwoch:  7.30 bis 11.30 Uhr Bezirkshauptmannschaft Braunau,
Erdgeschoss, Zimmer 10

Donnerstag: 7.30 bis 11.30 Uhr Bezirkshauptmannschaft Braunau,
Erdgeschoss, Zimmer 10

Wir hoffen, unsere Biirgerinnen und Biirger gut im Bereich der Gesundheitsvorsorge zu
unterstiitzen.

IRK BRAUNAU



Kosten:

Fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 15. Lebensjahr kostet eine Teilimpfung
13,20 Euro.

Fiir Jugendliche zwischen vollendeten 15. und 16. Lebensjahr kostet eine Teilimpfung
15,00 Euro.

Fiir Jugendliche und Erwachsene ab dem vollendeten 16. Lebensjahr kostet eine
Teilimpfung 18,10 Euro.

Ab dem dritten unversorgten Kind (zwei Kinder miissen bereits geimpft sein baw.
gleichzeitig geimpft werden) ist lediglich der Betrag von 3,63 Euro zu zahlen.
Die restlichen Impfstoffkosten i{ibernimmt das Land.

Bestatigungen zur Vorlage bei den Krankenkassen werden bei der Impfung ausgestelit.

Mit freundlichen Gri

Der Bezirkshauptmann
ﬁ
Mag. Dr. Georg Wqjak, MPA MBA

-—Il LEHRE.

4. Neue Forderung fur Lehrlinge

Ubernahme der Kosten fiir Vorbereitungskurse zur Lehrabschlusspriifung
Coaching fur Prufungskandidatinnen und Prifungskandidaten
Finanzielle Entlastung bei Wiederantritt zur Lehrabschlussprifung

Seit 1. September 2013 gibt es fir Lehrlinge ein neues und unbirokratisches Fordermodell.
Ziel dieses Modelles ist es, Lehrlinge bei ihrer Vorbereitung zur Lehrabschlussprifung optimal
zu unterstitzen. Gefordert werden Lehrlinge, welche einen Lehrvertrag nach dem Berufsaus-
bildungsgesetz (BAG) oder Land- und forstwirtschaftlichem Berufsausbildungsgesetz (LFBAG)
abgeschlossen haben.

Lehrlinge von Bund, Lander, Gemeinden, politischen Parteien und in selbstandigen Ausbildungseinrichtungen
kénnen nicht gefordert werden

Ubernahme der Kosten fiir Vorbereitungskurse zur Lehrabschlussprifung:

Der Bund Ubernimmt die gesamte Teilnahmegebihr fir eine Kursteilnahme bis zu einer Héhe
von € 250,00 inkl. MwSt. pro Kurs. Selbstverstandlich ist es moglich, mehrere Vorberei-
tungskurse zu besuchen. Gefordert werden Kurse von zertifizierten Kursanbietern welche
ausschlieRlich der Vorbereitung auf die Lehrabschlussprufung dienen. Information dariber, ob
ein Kurs geférdert wird, erteilt das Referat lehre.fordern bei der Wirtschaftskammer 00.
Wichtig: sofort nach Absolvierung des Kurses einen Férderantrag ausfillen (Férderantrage
liegen bei den meisten Kursanbietern auf bzw. sind unter www.lehre-foerdern.at
downloadbar) und spatestens bis drei Monate nach Kursende bei lehre.fordern einreichen.

Coaching fur Lehrlinge:

,»Wer sich gut vorbereitet hat, braucht keine Angst vor einer Prifung zu haben* - leichter
gesagt als getan. Wer kennt das nicht: Nasse Hande, das Herz rast, der Prifer fragt - und man
bringt kein Wort heraus. Und das, obwohl man sich sehr gut vorbereitet hat. Prifungsangst ist
bis zu einem gewissen Grad normal. Wenn die Angst aber zu Blockaden fihrt, bedarf es einer
gezielten Betreuung. Dafir ist das fir Lehrlinge kostenlose Coaching wie geschaffen.



http://www.lehre-foerdern.at/

Zum Coaching kommt man ganz einfach: Coachingantrag von www.lehre-foerdern.at
downloaden, ausfilllen und an das Referat lehre.férdern bei der Wirtschaftskammer 0O
senden. Innerhalb von 24 Stunden nimmt ein Coach Kontakt mit dem Lehrling auf.

Ubrigens: Coaching ist Vertrauenssache - vom Coaching erfahrt weder der Lehrbetrieb, noch
Verwandte und Bekannte.

Und wenn es beim ersten Anlauf nicht geklappt hat:

Sollte es beim ersten Antritt zur Lehrabschlussprifung nicht geklappt haben und ein noch-
maliger Antritt notwendig sein, tragt der Bund sowohl die Prifungsgebihr als auch die Kosten
fur erforderliche Prifungsmaterialien - im Schnitt immerhin bis zu € 135,00. Weitere Infos
rund um den nochmaligen Antritt beim Priifungsservice der Wirtschaftskammer 00.

Information und Kontakt: www.lehrvertrag.at -

Wirtschaftskammer 00 M: lehre.foerdern@wkooe.at ‘;EBE DEIN
Referat ,,lehre.fordern* W: www.lehre-foerdern.at i ALENT
Wiener Straflle 150, 4020 Linz Die Lehre.

T: 05-90909-2010 F: 05-90909-4089

5. Zuruckschneiden von Strauchern

Eigentimer von Baumen und Strauchern werden aufgefordert, (berhdngende Aste und
Straucher an Straf3en zuriickzuschneiden. Ein Durchkommen fur die Mullabfuhr sowie den
Kindergarten- und Schulbus muss gewahrleistet und die Verkehrssicherheit gegeben sein.
Maisfelder sind so zu platzieren, dass sich dabei — insbesondere im Kreuzungsbereich — keine
Sichtbehinderung ergibt. (8§ 91 StralRenverkehrsordnung).

Die Abstandsbestimmungen sind in § 19 OO. StraRengesetz 1991 geregelt:

Einzelne Baume, Baumreihen und Straucher durfen neben o6Offentlichen StralRen im
Ortsgebiet nur in einem Abstand von einem Meter, aul3erhalb des Ortsgebietes nur in
einem Abstand von drei Meter zum StralRenrand gepflanzt werden. Unterschreitungen
sind nur mit Zustimmung der Stral3enverwaltung maoglich.

Es wird um strikte Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen ersucht.

6. Transportpersonal zum Riedersbacher Hort gesucht

Es wird nach wie vor dringend eine Person gesucht, die (derzeit) zwei Volksschul-Kinder
von der Haigermooser Volksschule, meist gegen 12.30 Uhr, von Montag bis Mittwoch in
den Hort nach Riedersbach bringt. Wer Interesse an dieser Aufgabe hat, wolle bitte
umgehend mit dem Gemeindeamt Haigermoos Kontakt aufnehmen. Fur diese Tatigkeit ist
ein eigener PKW erforderlich.

7. Abend-Fachschule fur Erwachsene 'Y

GA N
Ausbildung fur Berufstatige zum Facharbeiter F&
im landlichen Betriebs- und Haushaltsmanagement Q,
Infoabend am Donnerstag, den 20. Marz 2014 FacHSCHULE
19.00 Uhr in Mauerkirchen, Woll6ster 30, Tel. 07724 / 2357 iincten

Ausbildungsbeginn am 11. September 2014
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8. Information der Musikkapelle St. Pantaleon

Bei der Musikkapelle startet das neue Jahr im Zeichen der Jugendarbeit. Folgende Aktivitéaten
unserer Jugendreferenten sind daher bereits geplant.

Volksschulbesuch

Wie jedes Jahr werden wir auch heuer wieder
die Volksschule in Haigermoos besuchen.
Dabei wird die Musikkapelle vorgestellt und es
bestent auch die Mdoglichkeit Instrumente
auszuprobieren.

Voraussichtlicher Termin ist in der Woche vom
24. bis zum 28. Marz.

Eltern-Info-Abend am 28. Marz ab 17.30 Uhr

Fur alle interessierten Eltern/Kinder besteht die
Moglichkeit, sich im Proberaum einen Uberblick
Uber die Tatigkeiten der Musikkapelle zu verschaffen. Dabei werden alle Fragen rund um das
Erlernen eines Instrumentes und die JUMUS beantwortet. Um 18.30 beginnt dann die
wochentliche JUMUS-Probe, bei der alle Interessierten mit dabei sein kdnnen.

JUMUS

Die JUMUS (=junge Musikanten) sind ein seit Jahren bestehendes Projekt der Jugendarbeit der
Musikkapelle St. Pantaleon. Ziel ist es, jungen Musikschilern neben dem Einzelunterricht das
Musizieren in der Gemeinschaft zu erméglichen und sie damit langsam an die Musikkapelle
heranzufihren. Das bedeutet vor allem viel Spal3, Motivation fiir die Musik und eine sinnvolle
Freizeitbeschaftigung in der Gemeinschaft.

Geplante Aktivitaten 2014:
Jeden Freitag: Probe (1h)
9. Juni: Auftritt beim Pfingsfrihschoppen der Musikkapelle
Juli/August: JUMUS Camp (2-tagig)
November: Auftritt beim Cécilia-Konzert
Kontakt:
Bei Fragen bitte einfach bei unsere Jugendreferenten kontaktieren:
Christine David - 0680/2455176, Gerhard Hochradl - 0650/2023200

9. Information der Polizei Ostermiething: )
Neue Bestimmung des Waffengesetzes POLIZEI

1) Bereits im Besitz von Privatpersonen befindliche Langwaffen mit gezogenem Lauf
mussen bis spatestens 30.6.2014 im amtlichen Waffenregister gespeichert werden.
Bereits friher erfolgte Meldungen beim Waffenhandler sind nicht mehr glltig. Die
jetzigen Meldungen kdnnen kostenpflichtig bei jedem Waffenhandler erfolgen.

2) Bereits im Besitz befindliche Langwaffen mit glattem Lauf (Schrotflinten) brauchen nicht
gemeldet werden. Beim Verkauf einer solchen Schrotflinte ist diese aber dann ebenfalls
vom Kaufer in das neue Waffenregister eintragen zu lassen.

Bei eventuellen Unklarheiten oder Rickfragen steht Ihnen die Polizeiinspektion Ostermiething
unter der Telefonnummer 0591 / 334 211 gerne zur Verfigung.



10. OO. Kinderbetreuungsbonus — Online-Antrag

Ab sofort kann der OO. Kinderbetreuungsbonus auch mittels Online-Antrag (zu finden auf
www.land-oberoesterreich.gv.at bzw. www.familienkarte.at) gestellt werden. Der wesentliche
Vorteil besteht darin, dass keine Beilagen mehr mitgesendet werden muissen.

Fordervoraussetzung: Jene, die das Angebot des beitragsfreien Kindergartens nicht in
Anspruch nehmen. Beantragt werden kann die Férderung mit dem 3. Geburtstag (37.
Lebensmonat) eines Kindes bis maximal zum Beginn des verpflichtenden Kindergartenjahres.
Dieses beginnt mit dem auf den 5. Geburtstag folgenden Kindergarten-Arbeitsjahr.

Forderhdhe: 700,-- Euro pro Jahr. Der Betrag wird auf zwei Teilbetrdge ausbezahilt.
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xchg/ooe/hs.xsl/21201 DEU HTML.htm

11. Information: Gemeinderatsbeschliisse vom 24. Februar 2014

Der Bericht von der am 10.01.2014 durchgefiihrten Sitzung des Ausschusses fur Jugend-
Familien- Senioren- und Integrationsangelegenheiten wird zustimmend zur Kenntnis genommen.

Der Bericht von den am 03.02.2014 durchgefihrten Prifungsausschusssitzungen wird
zustimmend zur Kenntnis genommen.

Der Rechnungsabschluss 2013 der Gemeinde wurde wie folgt festgesetzt:
Ordentlicher Haushalt:

Einnahmen ..., € 986.456,66
Ausgaben ...l € 1.145.877,13
Soll-Abgang ... € 159.420,47

Der aufRerordentliche Haushalt setzt sich wie folgt zusammen:

o Der Landesbeitrag von € 2.780,- fir die Feuchteschéaden im Kindergartenauf3enbereich
wurde an die VFI-KG weitergeleitet.

e Die Photovoltaikanlage im Betrag von € 21.325,25 (netto) wurde durch die Kanal-
Rucklage zwischenfinanziert.

e Gemeindestraliensanierung: Den Einnahmen von € 45.906,37 stehen Ausgaben in der
Hohe von € 45.906,37 gegeniiber.

e Die Manipulationsflache beim Bauhof wurde mit einem Betrag von € 9.500,-- im
aufRerordentlichen Haushalt ausgeglichen budgetiert.

¢ Die derzeitigen Ausgaben fir die geplante Friedhofserweiterung lauten auf € 8.225,90. In
diesem Abschnitt stehen derzeit Einnahmen von € 3.000,-- von der Kulturabteilung des
Landes OO gegeniiber.

e Die Sanierung der Wasserleitung im alten Amt konnte mit Kosten von € 3.788,65
ausgeglichen budgetiert werden.

e Der Babytreff im ErdgeschoR des alten Amtsgebaudes wurde vom Land OO mit
€ 1.000,-- gefordert.

e Abwasserkanal Haigermoos: Einnahmen und Ausgaben in der Hohe von € 25.967,42 flr
die Stampfl-Grinde und zwei Hausanschlusspumpwerke inklusive Versetzung.

o Abwasserkanal Haigermoos: Abschreibung des Investitionsdarlehens des Landes in der
Hohe von € 82.853,14.

Der Bericht der Bezirkshauptmannschaft Braunau/inn vom 17.12.2013 iiber die Uberpriifung des
Nachtragsvoranschlages 2013 wird zustimmend zur Kenntnis genommen.

Der Bericht der Bezirkshauptmannschaft Braunau/Inn vom 24.01.2014 iiber die Uberpriifung des
Voranschlages 2014 wird zustimmend zur Kenntnis genommen.
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Die Schoffweg-LandesstraRe wird vom Land OO in derselben Art und Weise wie die L1011
(Haigermooser LandesstralRe Richtung Gumpling) instand gesetzt und ist im Gegenzug danach
in das offentliche Gut der Gemeinde Haigermoos zu Ubernehmen.

Die VFI Haigermoos & Co KG soll die Pausen- und Werkraumbeleuchtung laut Angebot an die
Firma Elektro Technik Eckinger im Gesamtbetrag von € 3.116,16 exkl. MW St. vergeben.

Die VFI Haigermoos & Co KG soll den angebotenen Wartungsvertrag der Firma R & S Uber die
Wartung der Heizungssteuerung im Gemeindezentrum nicht annehmen. Der Akku-Tausch wird
durch die Firma Elektro Technik Eckinger durchgefuhrt werden.

Die Gemeinde Haigermoos wird gemaR OO Tourismusgesetz weiterhin in der Ortsklasse D
verbleiben und nicht in die abgabenpflichtige Ortsklasse C aufsteigen.

Der Bebauungsplan Nr.3 der Gemeinde Haigermoos fir die Parzelle Nr. 2007/10, EZ.295
(Fuchs, Weyer) wurde beschlossen.

Die Katasterschlussvermessung des Giuterweges Hanger wurde laut vorliegendem Plan GZ:
5967-1/12 beschlossen. Die Widmung flr den Gemeingebrauch wurde bestatigt.

12. Schilereinschreibung in den Musikschulen

Fir das Schuljahr 2014/2015 werden nachstehende Termine bekannt gegeben:

Ostermiething: Montag 7. April 2014 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dienstag 8. April 2014 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
St. Pantaleon Donnerstag  10. April 2014 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Hochburg Montag 7. April 2014 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

13. Kindergarteneinschreibung

Im Kindergarten Haigermoos erfolgt die Einschreibung und Anmeldung fur das kommende
Kindergartenjahr (Beginn: Erster Montag im September 2013) am:

Mittwoch, den 19. Marz 2014 von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

Voraussetzung fir den Besuch des Kindergartens ist das vollendete

3. Lebensjahr (alterserweiterte Gruppe: Pro Kindergartengruppe ist ein H-,;-'- F:g’;m
Kind unter drei Jahren moglich). -;n;fc-.\:: and

_ . . . . . . & ‘Grow...
Mitzubringen sind bei der Einschreibung die Geburtsurkunde sowie %"T gether
der Impfpass des Kindes. Sollte jemand zum angegebenen Termin ™ e
verhindert sein, moge bitte unsere Kindergartenpadagogin, Frau Petra
Hennermann, verstandigt werden — Tel. 06277 / 8605.
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14. Gesunde Gemeinde — Wir machen Meter

Im Frihjahr 2014 heil3t es wieder: W
J B "J ¥

»Mitmachen und Meter machen!*

i
Besonders eingeladen sind diesmal Kindergarten und |'| J . d .i
Volksschulen. Q_Om

W LAND. WEW RADS, L PONOS TENTONCTT .

Die Bewegungsinitiative "Wir machen Meter" des Gesunden
Oberosterreich und dem ORF OO war ein groRartiger Erfolg - deshalb geht "Wir machen Meter"
in die zweite Runde. Diesmal auch mit einem weiteren Partner aus der Medienwelt — der
Kronen- Zeitung. Heuer wird es neben der Gemeindekategorie auch eine Kindergarten- und
Volksschulkategorie geben. Ab 26. Méarz 2014 kénnen gesunde Meter gesammelt werden.

Meter-sammeln ab 26. Marz bis 26. Oktober 2014:

Kategorie: Volksschule** ......... hier zahlen die Meter bis 26.06.2014
Kategorie: Kindergarten** ....... hier zahlen die Meter bis 26.07.2014
Gemeinden*|Einzelperson ....... hier zahlen die Meter bis 26.10.2014

* Meter werden auf die Einwohnerzahl umgerechnet!
** Meter werden auf die Kinder-Zahl umgerechnet!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Gemeinde
Die Passe liegen bereits im Gemeindeamt auf.

AKL Mag. Helga Danner

15. Gesunde Gemeinde — Vortrag

Der Jahresschwerpunkt 2014-2015 der Gesunden Gemeinden OO ist dem Thema
»Oberosterreich isst gesund“ gewidmet. Wir mdchten dazu einen Vortrag anbieten, der uns
das ewige Thema und den Zusammenhang von Erndhrung und Gesundheit wieder in das
Bewusstsein bringt.

SINNvolle Erndhrung fir den Alltag
Geniellen mit Gewissen oder konsumieren ohne Hirn?

Samstag, 22. Méarz 2014, 14.00 Uhr
Gemeindeamt Haigermoos

einde

Ge

Vortragende: Ingrid Weilbuchner, Didtologin

Fur die Gesundheit ist es nicht nur wichtig, was man isst, sondern auch wie. Entschleunigung
und Genuss anstatt Hektik und Vdllerei sind wichtige Punkte fur das Wohlbefinden. Nehmen Sie
sich bewusst Zeit fur die Gesundheit — und beginnen Sie bei der taglichen Ernahrung.

Wie wichtig es ist, wieder sinnvoll Essen zu lernen
und die Korpersignale wie Hunger, Appetit und

Sattigung  wahrzunehmen, wird Inhalt dieses g

Vortrages sein. Es wird lhnen vermittelt, wie Stress, SHEN S SPURFHIS, e
Psyche und Erndhrung zusammenhangen und wie %EWE CUeT
Sie es schaffen, wieder mehr Genuss in den Alltag

zu bringen.

AKL Mag. Helga Danner



16. Dienstjubildaen der Gemeindebediensteten

Juli 2013
20-jahriges Dienstjubilaum
Amtsleiter Hannes Mel3ner

September 2013
20-jahriges Dienstjubildum
Kindergartenpadagogin bzw.
Leiterin VB Petra Henner-
mann sowie Kindergarten-
helferin VB Hermine Kager

Februar 2014
25-jahriges Dienstjubilaum
VB Friedrich Danner

Burgermeister Hans Schwankner bedankte sich bei seinem Team fir die langjahrige und
wertvolle Arbeit fur die Gemeinde Haigermoos.

Euer Birgermeister

A

Hans Schwankner



	Wohnung zu vermieten!
	Ab April steht im Lehrerwohnhaus eine Garconniere im Ausmaß von 21 m² + Garage
	zur Vermietung frei!
	Nähere Informationen erteilt das Gemeindeamt.
	14. Gesunde Gemeinde –  Wir machen Meter

